
 

Forebyg sygemeldinger og 
opsigelser der bunder i stress



Stress is expensive!

2.5M DKK
i årlig udgift til stress per 

100 medarbejdere

66%
får ikke professionel 

hjælp i tide

¹ https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/global/Documents/Life-Sciences-Health-Care/gx-mental-health-2022-report-noexp.pdf

https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/global/Documents/Life-Sciences-Health-Care/gx-mental-health-2022-report-noexp.pdf


Product

•

•

 

OrbisInsights™: Mental sundheds 
workshop og analyse af stress niveau¹


 

OrbisIntervention™: Tidlig behandling via 

app og on-demand psykologer

¹ OrbisCure uses the research-validated PSS-10 stress scale https://doi.org/10.5271/sjweh.3510 3

https://doi.org/10.5271/sjweh.3510


OrbisInsights™
 

•

•

•

Få en rapport

​

Se årsagen til stress 

​

Sæt ind i stressede afdelinger

¹ OrbisCure anvender den forskningsvaliderede PSS-10 måling https://doi.org/10.5271/sjweh.3510 4

https://doi.org/10.5271/sjweh.3510


Flyttes til et lavere 

stressniveau

86%
rapporterer, at de får den 

hjælp, de har brug for

94%

OrbisIntevention™

•

•

•

Psykologsamtaler

Selvhjælpsøvelser 

Løbende selvevaluering 

3-måneders program
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