Trivsel
og tempo

Et oplaeg om acceleration og ngdvendigheden af at have gjeblikke med ro og
klarhed
ved Mikael Kamber, journalist og forfatter



Tempoet pavirker
virkelighedsoplevels
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— Hurtigt tempo:
Tendens til fastlast fokus
— opmeerksomhed pa mig selv

Langsomt tempo:
Tendens til abent fokus
— opmeerksomhed pa omgivelser
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"Hvis vi ikke gar
noget aktivt for
at fa det godt, far
Vi det automatisk
skidt.”

Hans Henrik Knoop“/
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SINDSROBONNEN

(v MIG- SINDSRO TIL AT ACCEPTERE
DETING, JEG IKKE KAN ANDRE.

MOD TIL AT ANDRE DETING-, JE(- KAN.
06 VISHOM TIL AT SE FORGKELLEN.
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SINDSROBONNEN

(v MiG- GINDSRD TIL AT AGCEPTERE
DETING, JEG- IKKE KAN ANDRE.

MOD TIL AT ANDRE DE TING-, JE(; KAN.
0GVISDOM TIL AT GE FORSKELLEN.
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Hartmut Rosa
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Hvordan skaber je
gjeblikke af ro og
klarhed

i lgbet af ,




OVERBLIK

SINDSROBONNEN
GV MIG-GINDSRD TILAT AGCEPTERE
| DETING, JE IKKE KAN ANDRE.
Pt ey Mo TIL AT ANDRE. DE TING:, JE(- KAN.
) 0GVISOM TIL AT GE FORSKELLEN!.
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